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MOUDRA A PRAVDIVA

0 zivotnim posldni, Idsce k hudbé i rozhodnutich, kterd urcuji ten spravny smer, si v prostiredi krdsné podzimni zahrady
popovidali predni éeska operni pévkyné Andrea Tégel Kalivodovad a prof. MUDr. Josef Zame¢nik, Ph.D., piednosta Ustavu

patologie a molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol.

Odpovidd Andrea Togel Kalivodova:

m Andreo, jak Vy jste se vliastné dostala ke zpévu, byla
jste talent uz od malicka?

Vzdycky jsem chtéla zpivat, od detstvi to byla moje touha,
m0j detsky sen, Myslim, Ze uZ tak v péti, Sesti letech, kdyz
jsem slysela hrat z radia krasne pisnicky od Hanicky Zago-
rove nebo Helenky Vondrdackove, jsem meéla jasno. A rodice
brzy vycitili, ze mam talent a cilené me podporovali. Rada
vzpomindam, jak kdyz jsme v prvni tfidé malovali obrazky, tak
ja méla na kazdem mikrofon v ruce. Jen jsem tenkrat jeste
nevedela, Ze to bude opera.

m ...a jak se stalo, Ze jste zakotvila pravé u opery?

To se stalo tak, Zze jsem rdda chodivala v Brne do knihoven si
pljcovat knizky a poslouchat hudbu a jednou jsem si praveé
v takove hudebni knihovné poslechla Carmen. A kdyz jsem
pak uslysela Habaneru, pfislo mi to moc krdsne a uzasne

az jsem z toho meéla husi kiZi. To byl ten okamzik, kdy jsem
pochopila, Ze opera bude moje poslani, takovy osudovy
moment, kdy najedenou vite, ze to tak bude a nemate
sebemensi pochybnost. Ja jsem vefici clovek takovy ezoterik,
v zivote se hodne fidim intuici a vefim, ze mam nad sebou
mnoho strdznych andélll a Ze existuje nékdo, kdo mé hlidd
a urcuje moje kroky, Mam v zivote velike Stésti,

m Je nékdo, kdo Vas v zivoté inspiruje? Nejen tieba po
profesni strdnce, ale i po té osobni?

Tech lidi, ktefi me inspiruji je urcite celd fada. Po profesni
strance je to urcite Maria Callas, jejiz Zivotopis mam nastudo-
vany od zacdtku az do konce. Byla to nadherna, inspirativni
Zena, prestoze jeji soukromy zivot byl velice smutny, pohnu-
ty a téemer az nenaplneny. Velmi me ale inspirovala svou
vytrvalosti, houzevnatosti a neskutecnou pokorou k zivotu,



Zminit musim take pani Gabrielu Benackovou,
kterou sleduji z dalky a musim fict, ze ji nesmirne
obdivuji. V neposledni fadé mé také inspiruje mj
muz, ktery me naucil spoustu redlnych veci do
praktického Zivota, protoze my umeélci mizeme
mit néjakd ta vnuknuti, ale je takeé dileZité je umeét
prakticky zpracovat a v tomto ohledu se s manze-
lem opravdu skvele doplhujeme a jsme v perfektni
symbitze. A inspiraci jsou pro me samoziejme i
moje deti, aby byl ¢lovek pofad lepsim a lepsim,
aby byl trpelivy, empaticky a mel pochopeni. To
je velmi ddlezité,

m Za svoji kariéru jste ztvarnila celou fadu roli,
kterd je Vase oblibend nebo kterou povazujete
za takovou svoji ,zivotni“?

Ted mdm skutecné jednu oblibenou roli a to je
Jezibaba v Rusalce, protoze to je moudrd Zzena
s nadhledem, to se mi moc libi. Ona vi, Ze lidska
laska je nestald a pomijiva...a pfestoze je to viast-
né pohadka, je tam spousta moudrosti, kterd se
dd uplatnit i v dneSnim bezném zivote. Opera
je takovd - moudrd a pravdivd. Myslim, Ze fada
reziserll se dnes snazi operu pfibliZit i mladému
publiku a to je dobre, prave proto, Ze ¢asto skryvad
i néjake to pouceni, Dalsi moji oblibenou je dvoj-
role princezny Clarice a princezny Linetky v opefe
Ldska ke tfem pomerancdim od ruského skladatele
Sergeje Prokofjeva. Clarice je extremne expresivni,
az bych rekla jemne afektovand zld intrikanka a
Linetka je prosté libezna cista vila, ktera vyskoci
Z pomerance, Moc meé bavi tyhle herecke ukoly.
No a samozfejmeé Carmen, i kdyz jsem si fikala,
Ze uz ji zpivat nebudu a pfenechdam to mladsim
kolegynim...ale jak uz to tak byva, kdyz se clovek
rozhodne a vnitine se srovnd s tim, Ze to poust,
pfijdou reziseri a dirigenti a feknou: ,Andreo, ty
to délat proste jeste musis!”

m Jakou hudbu Vy rada poslouchate?

Urcite zlaté osmdesdtky. Moc rdda posloucham
Laru Fabian, je to Uzasna sansonierka, zpiva ang-
licky, francouzsky, italsky, dokonce se podle nf
ucim nékteré texty. Rada si poslechu take Karla
Gotta, jsem sentimentdlni. A filmovd muzika, velke
orchestry..to mam moc rada.

m Vy zpivate casto i ve svété, na jakém nejvzdd-
lenéjSim misté jste zpivala? Kde se Vam tieba
nejvice libilo?

Tim nejvzdalenejSim mistem bylo urcite Japonsko.
Japonci jako publikum jsou Uzasni, maji moc radi
evropskou kulturu, Zpivala jsem take v Jizni Koreji,
A takovym nejvyznamnejsim mistem byl asi Wiener
Konzerthaus. Uzasné misto, na kterém jsem méla
velkolepy krasny koncert Welcome to Unie.

m My se dnes potkavame v krasné zahradé Vase-
ho domu, napadd mé, pecujete o zahradku sama?
Pfizndm se, Ze ne. 0 zahradu pecuje maj muz,
to vSechno je jeho prdce, on je velmi pracovity
¢lovék a je na to ndlezité hrdy. KdyzZ jsme si diim
koupili, cely prosel rekonstrukei a musim fict, ze
jsme tu moc spokojeni, Ze zacatku jsme si dokonce
péstovali brambory, prdce na zahradé mtze byt
piijemny relax, ale bohuzel na to nemam dost casu,

m Co pro Vds znamend odpocinek a jak a s kym
travite nejradeéji volné chvile?

Obcas je fajn byt jen sama se sebou, ale to se
mi moc nedafi, Nejvice energie tlovek nacerpd
z pfirody, ze stromd, z dialogl s vliastnim jd. A
samozfejmeé svij ¢as rada trdvim s rodinou, se
svymi kluky a manzelem.,

ROZHOVOR ROZADYOR

Andrea Tdgel Kalivodova - operni pévkyné-mezzosopranistka

Oblibeny film: Prvni me napadne Forest Gump.

Oblibena kniha: Na knihy mi bohuZel moc nezbyva cas, ale obecne mdm rdda ty, které se tykaji moudrosti zivota a
cestopisy. Jednou z mych oblibenych je Recky cher o Marii Callas.

Nejkrdsnéjsi dovolend: Urcite, kdyz jsme s mym muzem a kamarddy projeli téemef cely Karibik - Martinique, Santa
Lucia, Dominica. Po péti letech jsme vyrazili s manzelem bez deti, ty hlidali moje rodice, méli to ndrocne, ale zvladli to.
Chodili jsme po hordch, k vodopdddm, nabilo nds to spoustou energie.
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nakoukl tam manzel a mé napadlo, Ze je krdsne byt spolu. To jsou takoveé nezapomenutelné zlomky Stesti, jako kdyz
jsme poprve ve Ctyfech slavili Vanoce nebo kdyz jsme poprve spali doma.

Zivotni motto: At kazdy den stoji za to," a ,Pfes piekdazky az ke hvézdam®,

Co si neodpustite: Kavu, tokolddu, kazdy den aspon trosku myslet i na sebe a byt na sebe laskavd a samoziejme deti...




Odpovidd Josef Zamecnik:

m Pane profesore, Vy jste piednostou Ustavu patologie
a molekuldrni mediciny. Patologie je obor, ktery mad stadle
verejnost tak trochu Spatné zaskatulkovany...

Tak, jisté (smich)... S tim, ze je nas obor casti verejnosti
vniman spiSe jako odnoz pohiebni sluzby je dany histo-
ricky. Ale snazime se s tim bojovat. Nasi predchldci pred
vice nez dvema stovkami let pitvami zemfelych zacali
definovat lidska onemocneni jako choroby organovych
systémd a bunék, ¢imz vyrazneé prispeli k rozvoji modernf
mediciny tak, jak ji zname dnes. Ale uz pfed mnoha dese-
tiletimi se patologove z piteven presunuli do laboratoff,
a hlavne k mikroskoptim. Dnes jsme modernim diagnos-
tickym oborem, ktery vyrazné pomdhd Zivym pacienttim,
a to hlavné tim, ze jim analyzou jejich tkani nebo bunek
stanovuje diagnozu pro ndslednou lecbu. A v soutasnosti
uz nase ndlezy ovliviiuji i indikaci fady nddorovych one-
mocnéni pro moderni cilenou biologickou lécbu. Pitvu jako
diagnostickou sluzbu nds obor samoziejme nabizi i dnes
a stdle mad svoji dileZitost. Ale pro pfedstavu - na nasem
Ustavu rocné provedeme asi 150 pitev, ale Zivych pacient(,
kterym pfinasime bioptickou (histologickou), cytologickou
nebo molekuldrné patologickou diagnozu je temer 25 tisic.
Takze pitvy jsou pro moderni patology zcela okrajovou
cinnosti,

m Cim v$im se ve skuteénosti Vas Gstav zabyvd a jak
moc je dulezity pro ostatni obory?

Jak uz jsem naznacil, patologie se jako diagnosticky obor
vénuje tkanove a bunecné diagnostice. Dnes nejen na
urovni mikroskopicke, ale stale vice na drovni molekularni
a geneticke. Je-li pacientovi odebrdn vzorek tkane (biop-
sie - napriklad chirurgicky nebo endoskopicky) nebo burky
(cytologie - napfiklad stérem nebo punkci), diagnozu one-
mocneni, casto onkologickeho, stanovuje mikroskopickou
analyzou prdve patolog (nekdy nds ale radeji nespravne
skryvaji pod pojem histologie). Dnes uz umime testovat
nadory na proteinove urovni nebo na Urovni nukleovych
kyselin na pfitomnost nekterych molekuldrnich zmen,
které ndm feknou, zda a jestli viibec bude dany pacient
reagovat na urcitou cilenou lecbu. To sice nds obor oproti
nedavne historii vyrazne prodrazuje, na druhou stranu je
lepsi tyto analyzy provest, nez poddte pacientovi velmi
nakladnou lécbu, kterd mu ale k nicemu neni. Tato novad
oblast naseho oboru se jmenuje prediktivni patologie. Na
rozdil od nékterych diagnosticky obord, kde analyzu hlavné
télnich tekutin provadeji prevadzne strojove a vysledkem
byva cislo, jsme z velke casti zavisli na svych ocich, na svem
vzdéldnf a tsudku, a na rucnf prdci histologickych laborantd,
[tefi jsou nasimi velmi cennymi partnery. Interpretujeme
krasne obrazy v mikroskopu s ¢asto nehezkym pfibehem
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pacienta a jeho laboratornimi ndlezy s cilem mu pomoct
stanovenim spravne diagnozy.

m Kdy Vy jste se pro obor rozhodl a co Vds k tomu vedlo?
Podvédome jsem se asi rozhodl uz ve tfetim rocniku na
lekarske fakulté, kdyz jsem obor studoval. Ohromilo me,
Ze 1o je neco uplne jiného, nez jsem myslel, a vim, ze
jsem tehdy svym kamardd@m u vina nadsené vypravel,
co vsechno patologove umeji a delaji pro pacienty, a ti
to vlibec nevédi! No, ale nakonec jsem si pfed promoci
nasel misto v klinickém oboru. Kdyz jsem to tém stejnym
kamardd@im tehdy v hospodé sdéloval, poloZili mi otdzku,
kkterd zmeénila m(j Zivot. A to, Ze nechdpou, pro¢ nejdu
delat, co mé na skole nejvic bavilo. Tak mi doslo, ze bych
mel jit délat to, co se mi pfi studiu nejvic libilo (i kdyz to
z obecneho pohledu moznd nezni nejlip) a dodnes nelituji.

m Corikaji lidé na to, kdyz reknete, Ze jste patolog? Zazil
jste treba néjakou usmévnou reakci?

Mdm radost, ze ocekdavaneho upfimneého zdesSeni pfi prvnim
kontaktu s patologem mezi lidmi v priibéhu ¢asu ubyvd, coz
snad souvisi s nasi snahou prdci patologt formou osvety
verejnosti ukazovat a vysvetlovat. No, usmevne reakce..,
jedna redaktorka se me v rozhlase po hodiné vysvetlova-
zemrielé misto spalovani v krematoriu kompostovat, Ono
to ale vlastneé viibec ismeévné nebylo...

m Kromé diagnostické prdace v nemocnici také vyucuje-
te na lékarskeé fakulté. Je mezi mladymi lidmi zdjem o
tento obor?

Uloha akademicke patalogie v kurikulu lékafskeé fakulty je
trochu jind nez uloha diagnostickeé patologie v nemocnici.
Patologie na fakulté je pomerne ndrocnym oborem, kdy
studentlim v poloviné studia ukazujeme proc a jak vznikajf
vsechny lidske choroby, jak choroby vypadaji na pacientovi i
v jeho tkdnich, ijak se vse mliZze zkomplikovat. Akademickd
patologie je naukou o chorobdch (pathos - fec. choroba,
utrpeni; logia - fec. nauka, studium), Mam velkou radost,
ze mezi mediky mad zdjem o nds obor rostouci tendenci a
mnoho z nasich soucasnych |ékard jsou nasimi byvalymi
studenty. Potiebovali bychom ale, aby byl ten ndriist zdjmu
0 obor mezi mladymi lekafi jeste vyraznejsi.

m Citite se byt vice Iékafrem nebo ucitelem?

Mam v praci dokonce tfi role - krome |ékare a ucitele je
to jeSté vedec, Co v tomto mixu zrovna previada zdvisi na
rotnim obdobf a dalsich okolnostech. Zivot v této trojjeding
roli je ale velmi pestry.
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m V jednom rozhovoru jste rikal, Ze jste se
jako maly ucil hrat na klavir. Stdle hrajete?
Kvalita me aktudlni hry na klavir reflektuje
roky necviceni, proto tuto skutecnost pred
okolim uz spise tajim... a zasnu, kde jste se
to dozvedela (smich).

m Také mate rad operu. Kterd je Vase obli-
bend a proc?

To, Ze mdj mozek dobfe reaguje na operu,
jsem zjistil uz za studii, kdy jedna moje spo-
luzacka a dobrd kamaradka pracovala zaro-
ven jako zpévacka ve Statni opefe. Stravil
jsem tam s ni na zkouskdch desitky hodin.
Casem jsem se naucil, co pustit mym neuro-
nalnim sitim, kdyz jsem unaveny, kdyz jsem
smutny, nebo naopak kdyz se potiebuji zklid-
nit. Krasnych oper znam mnoho, ale kdybych
meél vybrat favorita tak ure¢ité Cajkovskeho
Evzena Onégina nebo Pucciniho Turandot.
Mou nejoblibenéjSi operou, ve ktereé uzasne
zpivate titulni roli, je ale jednoznacné Carmen!

m Kde vidite budoucnost Vasi profese? L Py 5 S N{lL"-E‘-“‘-¢ e

Diagnostika v patologii se bude urcite i naddle
posouvat hloubgji na molekuldrni Uroven a nas
obor bude v budoucnu hrdt vetsi roli pfi indi-
kaci modernf lé¢by a pfi monitorovani priibéhu
lecby onemocneni. Na druhou stranu, mik-
roskopy z oken vyhazovat urcité nebudeme,
morfologicke vySetfovani tkani a bunek nam
zcela jisté zOstane i v budoucnu. Je jasng, Zze
do naseho oboru urcité vstoupi dalsi modern(
technologie s vyuzitim napfiklad umelé inte-
ligence. Na to se tésim a ackoli netusim, jak
nas obor bude vypadat za dvacet let, budu
Se snazit vést nas ustav tak, abychom byli
na nove vyzvy v budoucnu dobfe pfipraveni. ' ) R A e
e Y HA,
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prof. MUDr. Josef Zamecénik, Ph.D. - prednosta Ustavu patologie a molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol
Oblibeny film: Nekdo to rad horke

Oblibend kniha: Maly princ

Nejkrasnéjsi dovolena: roadtripy po americkych ndrodnich parcich

veci véetné pasu, a jd jsem stdl na druhé strané zemekoule a nemél jsem nic... viibec nic. Ale naucil jsem se
tam pak diky tomu plno uzitecnych veci!

Zivotni motto: Kdo chce stavét vysoké véze, musi se dlouho vénovat zdakladtim!

Co si neodpustite: ranni kavu
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foto na obldlce: Andrea Kalivodova v Satech Aleny Wilson
foto k rozhovoru: Andrea Kalivodovd ve volnocasovém obleceni Escada
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