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Onemocnhéni kloubu

1) VVV kloubu
2) traumata kloubu
3) zanéty kloubu

4) nadory kloubu



Zanéty kloubu



"Degenerativni zanety"



Osteoartritida / "(osteo)artroza"

@ Definice

- osteoarthrosis deformans, osteoarthritis degenerativa
- nejcastéjsi choroba kloubl

@ Pricina (etiologie)

- primarni = idiopaticky zanét a nasledna degenerace kloubu
e dfiv zanét povazovan za sekundarni
e dnes prokazan prvotni vliv zanétu s pivodem ve vazech a synovialni m. -

IL-1, IL-6, TNFa a metaloproteinaz - I degradace a |, syntéza chr. matrix

- sekundarni osteoartritida = nasedajici na predchozi poruchu

e VVV, traumata, hemarthros, zanéty, DM, Pagetova choroba, operace, RT...



Osteoartritida / "(osteo)artroza"

Vyvoj (patogeneze)

- zanétliva deformace anatomickych struktur kloubu

e chrupavka = rozvlaknéni (fibrilace) - trhliny (fisury) - ztenceni erozemi -
uvolnéni "kloubnich mysek" + obnazeni kostnich epifyz

 subchondralni kost = osteofyty (kostni vyristky v junkci chrupavky a synovialni m.)
+ subchondradlni pseudocysty (juxtaartikularni ganglion) + sklerotizace (eburneace)

e synovialni membrana = hyperplasticka + akcelerace zanétu iritaci "myskami"

e vazy (ligamenta) a menisky = fibrilace a fisury az destrukce menisku

* kloubni Stérbina = ztencena az vymizela

e svaly = atrofie



Osteoartritida / "(osteo)artroza"

e Morfologie

- makro = hlavni velké pretézované klouby
e coxartroza = kycel
e gonartrdza = koleno

e omartréza = rameno
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e spondyloartroza = pater (intervertebralni klouby)
e rhizartrdza = palec ruky
* Hallux valgus / rigidus = palec nohy

 + interfalangealni klouby ruky (did. i prox), karpo-metakarpalni
klouby



Osteoartritida / "(osteo)artroza”

e Morfologie

- mikro = hlavni velké pretézované klouby
e chrupavka = nekroza osteocytl (chr. avaskularni = bez PMN) az fisury a eroze
e subchondralni kost = osteofyty + ganglion (jizevnata pseudocysta s myxoidnim
obsahem) + sklerotizace kortikalis az spongidzy

e synovialni membrana = edém + chr. zanét + obrovskob. reakce na nek. kost



Osteoartritida / "(osteo)artroza"

O Klinika

- dospéli (starsi, 50 % populace nad 65 let)
e incidence vzrusta s vékem (vyznamny socioekonomicky dopad)

e sekundarni byva u mladsich (¢asna dospélost)

- startovaci a namahova bolest az omezeni hybnosti
e ranni ztuhlost = vznika inaktivitou a odezniva do 30 min.

e krepitace = hlasité drasoty doprovazejici pohyb kloubu

- Casem deformity kloubt (zdureni bez jinych Celsovych znaku)
e Heberdenovy uzly = osteofyty dis. interfalangealnich kloubu

e Bouchardovy uzly = osteofyty prox. interfalangealnich kloub( (imitace RA)



Spondyldza
@ Definice

- spondylosis
- obcas uzivana za synonymum spondyloartrdzy (ta je jeji soucasti)

@ Pricina (etiologie)

- vliv degenerace i zanétlivych zmeén
e vékem dehydratace a svrastovani i ztenceni intervertebralnich disk

- porucha intervertebralnich diskl - paravertebralnich ligament
—> apofyzealnich (facetovych) kloubu (spondyloartréza)
e intervetebralni disky = nucleus pulposus (zbytek notochordu) + anulus fibrosus
e paravertebralni ligamenta = dlouhé a kratké vazy patere (napr. ligamenta flava)

e apofyzealni (facetové) klouby = intervertebralni + kostovertebralni na pediklech



Spondyldza

Vyvoj (patogeneze)

1) intervertebralni disky

e vliv véku / pretizeni meziobratlovych plotének - 2 mozné stavy

e vyhreznuti ploténky = dislokace nestlacitelného gelu nucleus pulposus laceraci
anulus fibrosus (mladsi akutné = zvedani bremen / starsi chr. = mikrotrauma)

— herniace = horizontalni (V / PL) / vertikalni (Cra / Cau = Schmorlovy uzly) >

variabilni stupen hernie (protruze - prolaps - extruze - sekvestrace)

/



Spondyldza

Vyvoj (patogeneze)

 osteochondrdza = fisurace a degradace vazivové chrupavky anulus fibrosus -
ztenceni ploténky - obnaZeni + sklerotizace + osteofyty kosti obratlového téla

N/

2) paravertebralni ligamenta
e resorpce disku + nahrada jizvenim az kalcifikaci a osifikaci vaz(
+
3) apofyzealni (facetové) klouby
e zUzZeni Stérbin pfi osteochondréze / Schmorlovych uzlech = pretizeni kloubl >

spondyloartrdza (spondyloartritida) = analogie osteoartrozy

N/

- spondylosis deformans = fuze / ankyl6za meziobratlovych spojli



Spondyldza
e Morfologie
- makro = intervertebralni spoje postizeny

- mikro = obraz diskopatie

e analogie osteoartritidy bez zanétu (vyjma apofyzealnich kl.



Spondyldza
O Klinika

- dospéli (starsi, 50 % populace nad 50 let)

e incidence vzrusta s vékem (vyznamny socioekonomicky dopad)

- kombinace omezeni hybnosti + neurologické priznaky z utlaku
e parestézie (poruchy Citi, "mravenceni") a prudka bolest prislusného dermatomu
(z utlaku misnich korent a edému)
e akutni = pfi vyhfezu

e chronické = pfi osteochondrdze

- komplikaci spondylolistéza

e posun obratlového téla ventralné s utlakem paterniho kanalu



Infekeni zanéty



Hnisava artritida

@ Definice

- arthritis purulenta / suppurativa
- hnisavy zanét koubu

@ Pricina (etiologie)

- bakterialni infekce
e Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus a Haemophilus influenzae
e vzacnéji klostridia a pseudomonady (v USA i Neisseria gonorrhoeae)

e TBC artritida viz Zanéty kosti



Hnisava artritida

Vyvoj (patogeneze)

- variabilni vstup infekce
e septicka artritida = hematogenné (casto pfi sepsi)

e per continuitatem = zaneseni prfimo z OM prilehlé epifyzy, traumatu a operaci

- postupna destrukce chrupavky hnisem
e vliv aciddzy z proteolytickych enzmymu PMN a ¢innosti bakterii

e nutnd evakuace hnisu = "nad hnisavou artritidou nesmi slunce zapadnout"



Hnisava artritida

e Morfologie

- makro = nejcastéji velké klouby
e kycel, koleno, rameno

* Celsovy znaky = kloub otekly, zarudly a teply + obsah hnisu

- mikro = hnisavy exsudat
 kloubni dutina = vyplnéna hnisem (empyém = pyarthros)

e synovialni membrana = edematdzni s ulceracemi krytymi
fibrindzné hnisavym zanétlivym exsudatem






