Patologie kosti a kloubu
MUDr. Jan Balko, Ph.D.
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Osteoporoza

@ Definice

- osteoporosis
- Ubytek kostni hoty ("fidnuti kosti") - patologickeé fraktury
- v CR 8 % obyvatel (po 70. roku 1/2 Zen)

@ Pricina (etiologie)

- matabolicka = vékem , aktivity osteoblasti X > osteoklastu

* max. denzita kosti v casné dospélosti - ubytek cca 0/5 % / rok
e vliv véku, pohlavi, genetické vybavy, fyzické aktivity (silova), nutrice (Ca), rasy
e skokovy Ubytek pfi |, estrogenl v menopauze



Osteoporoza

Vyvoj (patogeneze)

- fidka spongiozni kost a tenci kortikalis - patologicka fraktura
e snizen objem kosti (minerilizace normalniv)

e méreno kostni denzitometrii (RTG) X UZ



Osteoporoza

e Morfologie

- generalizovana = postizeni celého skeletu

e primarni = |. typ (postmenopauzalni) / Il. typ (senilni)

e sekundarni = vyslekem stavl odbrouravajicich kostni matrix
(vlivimobilizace, endokrinopatii, [ékd, nadora...)

- lokalizovana = izolovanych kosti

e pfi imobilizaci, RA, Sudeckové atrofii (prerusenim sympatiku)
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Osteoporoza
O Klinika
- dospéli (starsi, spis 2)

- asymptomaticky az fraktura po min. traumatu
e kréek femuru, Collesova zlomenina zapésti, obratle (kompresivni)...

* bolest zabranuje hybnosti pacienta a zhorsi obtize



Zanety kosti



Osteomyelitida

@ Definice

- osteomyelitis
- zanét kosti a KD (infekéni / neinfekéni)

@ Pricina (etiologie)

- hnisava osteomyelitida = pyogenni bakterie
e streptokoky, stafylokoky, hemofily
 per continuatem = z traumatu (otevriena fraktura, operace, zubni kaz, siny)

e hematogenni = pti bakterémii / sepsi (déti a imunosuprimovani dospéli)

- neinfekcni osteomyelitida = vzacna

e autoimunitni (SLE, CRMO = chr. rekurentni multifokalni OM), v okolni nadoru



Osteomyelitida

Vyvoj (patogeneze)

- osidleni infekce v locus minoris resistentiae kosti
e déti = metafyzy dlouhych kosti (zpomaleni pritoku a absence BM v kapilarach
fyzy ve tvaru spondky do vlast = "hairpin")

 dospéli = obratle (zpomaleni pratoku v kapilarach tvaru vyvrtky = "corkscrew") /
kratké kosti DK



Osteomyelitida

Vyvoj (patogeneze)
1) akutni faze
- spongiozni kost

e edém - komprese cév - tromby - ischemie - nekrdza spongiozy



Osteomyelitida

Vyvoj (patogeneze)

1) akutni faze
- spongiozni kost
e edém - komprese cév - tromby - ischemie - nekrdza spongiozy

N)
- kortikdIni kost

e subperiostalni absces (Sifenim zanétu dreni i Haversovymi kanalky) - odtrzeni
periostu - nekroza kortikalni kosti



Osteomyelitida

Vyvoj (patogeneze)

1) akutni faze
- spongiozni kost
e edém - komprese cév - tromby - ischemie - nekrdza spongiozy
N2
- kortikalni kost

e subperiostalni absces (Sifenim zanétu dreni i Haversovymi kanalky) - odtrzeni
periostu - nekroza kortikalni kosti

N2
- mekke tkané
e destrukce periostu = pistél (fistula) - drendz a provaleni na klzi (kanal s
dlaZdicovym epitelem a riziko SCC / u déti periostealni osteoplazie = lem kosti)



Osteomyelitida

Vyvoj (patogeneze)

2) chronicka faze

* Brodieho absces = chronicka tvorba pyogenni membrany
* sekvestry (fragmenty nekrotické kosti) vylouceny na kazi pistéli s hnisem /
"zarakveny" (involucrum) = opouzdfeni novotvorenou kosti (osteoplazie)

e sklerotizace kost kolem loziska pokud pomaly prubéh



Osteomyelitida

O Klinika

- déti i dospéli

e asociace byva s traumatem, DM a imunosupresi

- systémoveé priznaky
e teplota, Unava az schvacenost (ale hemokultury casto negat., RTG tumoriformni)

e komplikace = sepse (obtizny ATB pranik), AA amyloiddza

- lokalni priznaky
e bolest postizené oblasti

» komplikace = pat. fraktura / defekt rastové chrupavky (deformity rastu) /
prestup na kloub / SCC klzZe v okoli pistéle (1 %; latence az 40 let)



Zanéty kloubu



"Degenerativni zanety"



Osteoartritida / "(osteo)artroza"

@ Definice

- osteoarthrosis deformans, osteoarthritis degenerativa
- nejcastejsi choroba kloubu



Osteoartritida / "(osteo)artroza"

@ Definice

- osteoarthrosis deformans, osteoarthritis degenerativa
- nejcastéjsi choroba kloubl

@ Pricina (etiologie)

- primarni = idiopaticky zanét a nasledna degenerace kloubu
e dfiv zanét povazovan za sekundarni
e dnes prokazan prvotni vliv zanétu s puivodem ve vazech a synovialni m. -

IL-1, IL-6, TNFa a metaloproteinaz - /I degradace a |, syntéza chr. matrix

- sekundarni osteoartritida = nasedajici na predchozi poruchu

e VVV, traumata, hemarthros, zanéty, DM, Pagetova choroba, operace, RT...



Osteoartritida / "(osteo)artroza"

Vyvoj (patogeneze)

- zanétliva deformace anatomickych struktur kloubu

e chrupavka = rozvlaknéni (fibrilace) - trhliny (fisury) - ztenceni erozemi -
uvolnéni "kloubnich mysek" + obnazeni kostnich epifyz

 subchondralni kost = osteofyty (kostni vyristky v junkci chrupavky a synovialni m.)
+ subchondradlni pseudocysty (juxtaartikularni ganglion) + sklerotizace (eburneace)

e synovialni membrana = hyperplasticka + akcelerace zanétu iritaci "myskami"

e vazy (ligamenta) a menisky = fibrilace a fisury az destrukce menisku

* kloubni Stérbina = ztencena az vymizela

e svaly = atrofie



Osteoartritida / "(osteo)artroza”

e Morfologie

- makro = hlavni velké pretézované klouby
e coxartrdza = kycel
e gonartrdza = koleno

e omartréza = rameno

e spondyloartroza = pater (intervertebralni klouby)
e rhizartrdza = palec ruky

* Hallux valgus / rigidus = palec nohy

* + interfalangealni klouby ruky (did. i prox), karpo-metakarpalni
klouby






