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/kouskové otazky

* B5 - Anémie — projevy, zakladni typy a priciny jejich vzniku.
* B6 - Hematologické malignity — leukémie a lymfomy.

* B7 - Zanety a nadory lymfatickych uzlin.



Osnova

 Anemie
o Uvod
o Piiklady anémii

« Hematologickeé malignity
o Uvod

o Leukemie
o Lymfomy

* Lymfaticke uzliny
o Zanéty
o Nadory
o Zvétsena uzlina



Anemie - Uvod

* Erytrocyt - nejzastoupengjsi bunka krve

Bezjaderna burika vyplnénd hemoglobinem

Primdarni nosi¢ kysliku navazaného na hemoglobinu

Tvorena kostni dreni

O O O O

Zanika ve sleziné po 120 dnech

* Hemoglobin — hlavni obsah erytrocytu
o Protein slozeny ze 4 globinti (protein) a hemu

o Hem je porfyrinovy kruh s centrdlnim atomem Zeleza Fe2+
o Umi navdazat O2 pri okolnim nadbytku a uvolnit O2 pfi okolnim nedostatku



Anemie - Definice

o Chudokrevnost’

* Snizeni koncentrace hemoglobinu v krvi pod 120 g/l €/ 135 g/l o

« Casto i sniZeni absolutniho poctu erytrocytii (ale neni to defini¢ni)



Anemie - Dusledky

* Snizena kapacita krve pro prenos kysliku

o Nedostatek kysliku v organech -> sniZeni funkce az poskozeni orgdnti

o Aktivace kompenzacnich mechanismu

 Zrychleni obéhu krve (zvySeni srde¢niho vydeje)
* Redistribuce obéhu (vétsi pritok dileZitymi organy)
 Aktivace krvetvorby (tvorba hormonu erytropoetinu v ledvinach)

 Klinicke projevy = anemicky syndrom
o Subjektivné: tinava, slabost, dusnost, tize na hrudi, pocit busSeni srdce
o Objektivné: bledost, studené koncetiny, zvyseni srdecni frekvence



Anemie — Morfologicka klasifikace

* Dle hodnot z vysetreni krevniho obrazu

o Zakladni vysetfeni pro diagnostiku anemie
o Kazda anemie ma své charakteristickée MCV a MCH

* Prumeérny objem erytrocytu (MCV)
o Mikrocytarni anemie (<82 f1)
o Normocytarni anemie (82— 98 1)
o Makrocytarni anemie (> 98 f1)

* Prumeérny obsah hemoglobinu v erytrocytu (MCH)

o Hypochromni anemie (<27 pg)

o Normochromni anemie (27 - 33 pg)
o Hyperchromni anemie (>33 pg)
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Anemie — Mechanismy vzniku

* SniZena tvorba erytrocytu

Poruchy tvorby hemu
Poruchy tvorby globinu

Poruchy tvorby DNA
Poruchy kostni dfené

O O O O

« ZvySena ztrata erytocytu
o ZvySeny rozpad erytrocytt (hemolyza)
* Rozpad z davodu poruchy erytrocytti (Korpuskuldrni hemolytické anemie)
* Zniceni erytrocytti vnejsim faktorem (Extrakorpuskuldrni hemolytické anemie)
o Ztrata erytrocytti mimo télo = akutni krvaceni
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« Hematologickeé malignity
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Anemie — Mechanismy vzniku

* Snizena tvorba erytrocytu

o Poruchy tvorby hemu
Poruchy tvorby globinu

o
o Poruchy tvorby DNA
o Poruchy kostni dfené

« ZvySena ztrata erytocytu
o ZvySeny rozpad erytrocytt (hemolyza)
* Rozpad z davodu poruchy erytrocytti (Korpuskuldrni hemolytické anemie)
* Zniceni erytrocytti vnejsim faktorem (Extrakorpuskuldrni hemolytické anemie)
o Ztrata erytrocytti mimo télo = akutni krvaceni



Anemie z nedostatku zelezo
(Sideropenickad)

Nejcast€jsi anemie

Mikrocytarni hypochromni anemie

Patogeneze — porucha syntezy hemu
o Kostni dreni nema dostatek Zeleza na tvorbu hemu -> malé krvinky s malo hemoglobinem

Priciny nedostatku zeleza

o Chronické krvaceni
+ Kostni dfenl doplnuje ztracené erytrocyty, ale vycerpa zasoby Zeleza
* Silné menstruacni krvaceni, nddor stfeva, chronicky Zzaludecni vied
o ZvySena fyziologicka spotfeba
* (Obdobi rustu, tehotenstvi
o SniZené vstfebavani ve strevé
 Celiakie, stavy po operacich strev, stfevni autoimunity




Anemie chronickych chorob

Casta anemie

Normomikrocytarni normomypo)chromni anemie

Patogeneze — porucha syntézy hemu + utlum krvetvorby

o Zanétlive puisobky zptisobuji sekvestraci (iklid) Zeleza -> kostni dfent nemd dostatek Zeleza na tvorbu hemu

o Zanétlivé puisobky primo tlumi tvorbu erytrocytti v kostni dfeni

PHidiny

o Pokrocila nadorovd onemocnéni — zanét proti nadoru

o Chronicka infek¢ni onemocnéni

» Tuberkulodza, zanéty kosti...
o Chronicka autoimunitni onemocnéni

* Systémovy lupus erytrematodes, revmatoidni artritida...
o Chronické selhani ledvin — porucha tvorby erytropoetinu




Anemie — Mechanismy vzniku

* Snizena tvorba erytrocytu

o Poruchy tvorby hemu
Poruchy tvorby globinu

o
o Poruchy tvorby DNA
o Poruchy kostni dfené

« ZvySena ztrata erytocytu
o ZvySeny rozpad erytrocytt (hemolyza)
* Rozpad z davodu poruchy erytrocytti (Korpuskuldrni hemolytické anemie)
* Zniceni erytrocytti vnejsim faktorem (Extrakorpuskuldrni hemolytické anemie)
o Ztrata erytrocytti mimo télo = akutni krvaceni



Anemie z nedostatku vitaminu B12 ©
B?

Makrocytarni hyperchromni anemie

Neobvykla anemie

Patogeneze — porucha syntezy DNA

o B9 a B12 jsou esencialni pro tvorbu DNA -> bunky kostni dfené se nemohou délit -> malé mnozstvi velkych
(nerozdélenych) erytrocyta

Priciny (telo ma velke zasoby -> dlouha latence)

o SniZeny prijem potravou — vegani, specifické diety

o Porucha vstrebavani

* Autoimunitni zanét zaludku = Pernici6zni anemie
o SniZena produkce vnitfniho faktoru Zaludkem duleZitého pro vstfebani B12
* Resekce terminalniho ilea — misto vstfebavani B12
o ZvySena fyziologicka spotfeba

[ J ( J
» Teéhotenstvi, obdobi rastu



Anemie — Mechanismy vzniku

* Snizena tvorba erytrocytu

o Poruchy tvorby hemu
o Poruchy tvorby globinu
o Poruchy tvorby DNA
o Poruchy kostni dfené

« ZvySena ztrata erytocytu
o ZvySeny rozpad erytrocytt (hemolyza)
* Rozpad z davodu poruchy erytrocytti (Korpuskuldrni hemolytické anemie)
* Zniceni erytrocytti vnejsim faktorem (Extrakorpuskuldrni hemolytické anemie)
o Ztrata erytrocytti mimo télo = akutni krvaceni



Ostatni anemie s poruchou fvorby
erytrocytu

» Thalassemie

o Vrozena genetickd porucha tvorby globinovych fetézct
o Porucha tvorby erytrocytti a zaroven jejich rozpad (hemolyza)
o U nas velmi vzacné, castéjsi v Africe a Asii

* Aplasticka anemie
o Zanik kostni dfené nejcastéji autoimunitné (po lécbé nadort, toxiny...)
o Zanik kostni dfené vede k ubytku vSech krvinek -> pancytopenie

* Nadorova onemocnéni kostni dfene
o Nahrazeni kostni dfené nddorovymi bunikami
o Zanik kostni dfené vede k ubytku vSech krvinek -> pancytopenie

o Leukemie, myeloproliferativni onemocnéni, lymfomy



Anemie — Mechanismy vzniku

* Snizena tvorba erytrocytu
Poruchy tvorby hemu

Poruchy tvorby globinu

Poruchy tvorby DNA

Poruchy kostni dfené

O O O O

« Zvysena ztrata erytocytu
o ZvySeny rozpad erytrocyta (hemolyza)
* Rozpad z diivodu poruchy erytrocyti (Korpuskuldarni hemolytické anemie)
* Zniceni erytrocytt vnéjsim faktorem (Extrakorpuskularni hemolytické anemie)
o Ztrata erytrocytti mimo télo = akutni krvaceni



Hemolytické anemie
Méne casté anémie

Nedostatek erytrocytti je zptisoben jejich rozpadem

Projevujt se

o Anemickym syndromem - sniZeny hemoglobin

o Ikterem — zvysSeny bilirubin z rozpadlych erytrocytti
o Zvétsenou slezinou — vychytava rozpadlé erytrocyty

Hemolyticka krize
o Vystupnovani rozpadu erytrocytti pfi stresu (napt. infekce, operace...)
o Masivni rozpad erytrocytt
* Zhorseni anemie
* Uvolnéni hemoglobin ucpava ledvinné tubuly
« Zhorseni ikteru



Hemolytické anemie

« Korpuskularni hemolytické anemie

o Rozpad je zptisoben nejcasteji vrozenou strukturdlni poruchou v erytrocytu

* Poruchy membrany
o Hereditdrni sferocytdza — nejcast€jsi u nas (1:3 000)

* Poruchy hemoglobinu
o Srpkovitd anemie — hemoglobin se srazi v erytrocytu -> deformace tvaru

* Poruchy enzymu

o Deficit glukdza-6-fostat-dehydrogenazy — erytrocyt neni schopen branit se
kyslikovym radikaltim



Hemolytické anemie

» Extrakorpuskularni hemolyticke anemie

o Rozpad je zptisoben vnéjsSim cinitelem

* Autoimunitni hemolytickd anemie — télo vytvari protilatky proti erytrocytiim

* Mechanicka hemolyza — erytrocyty se rozbijeji napt umelé chlopné ¢i pri dlouhé chtizi
» Trombotické mikroangiopatie — erytrocyty se rozbijeji o drobné krevni srazeniny v
kapilarach
o Hemolyticko-uremicky syndrom, Diseminovana intravaskularni koagulopatie



Anemie — Mechanismy vzniku

* SniZena tvorba erytrocytu

Poruchy tvorby hemu
Poruchy tvorby globinu

Poruchy tvorby DNA
Poruchy kostni dfené

O O O O

« Zvysena ztrata erytocytu
o ZvySeny rozpad erytrocytt (hemolyza)
* Rozpad z davodu poruchy erytrocytti (Korpuskuldrni hemolytické anemie)
* Zniceni erytrocytti vnejsim faktorem (Extrakorpuskuldrni hemolytické anemie)
o Ztrata erytrocytit mimo télo = akutni krvaceni



Posthemoragickd anemie

Relativne casta anemie

Normocytarni normochromni anemie

Akutni ztrata krve -> ztrata erytrocytt a hemoglobinu

o Casné faze (nizké hodiny od ztraty)

* Chybi erytrocyty i tekutiny -> koncentrace hemoglobinu normalni
o Pozdni faze (vyssi hodiny od ztraty)

* Doplnéni objemu krve, erytrocyty stale chybi -> sniZena koncentrace hemoglobinu
 Aktivace kostni dfené pro doplnéni erytrocytt

Chronické krvaceni vede k nedostatku zeleza
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Hematologické nddory

* Nadorova onemocnéni vznikajici z krvetvornych bunek

* Hematologické malignity deélime na dve skupiny

o Leukemie - ,tekuty nador’ z bunek kostni dren€, nddorové bunky se vyplavuji do krve

o Lymfomy - ,tuhy nador’ z lymfocytt, nejcastéji v uzlinach
* Jsou vzdy maligni -> hematologické malignity

o Podle prognozy se déli na méné maligni (indolentni) a hodné maligni (agresivni)



Leukemie

* Leukemie jsou nadory z kmenové bunky kostni drené

o Zdrava kostni dfen je leukemii nahrazena a znicena
o ,Potomci’ této nddorové bunky se vyplavuji do krve

* Projevy
o Unava, bolest kosti, teploty
o Pancytopenie — malo leukocytti, malo erytrocytt, malo trombocytli (znicena kostni dren leukemit)

e Déleni
o Akutni / chronické — dle priibéhu a zavaznosti (tydny vs roky)
o Lymfocytarni / myeloidni — dle kmenové bunky



Leukemie

* Akutni myeloidni/lymfoblasticka leukemie

o Nadorova burika se neumi vyzravat -> vSechny nddorové burky jsou kmenové = blasty

o V rdmci dni az tydnti dochdazi ke zniceni kostni dfené -> velmi rychly priibéh

o Akutni lymfoblasticka leukemie je nejcastéjsi détské nddorové onemocneni / Akutni myeloidni leukemie je
relativné vzacna a u dospélych

o Projevy —ndhle vzniklé

* Anemicky syndrom — nedostatek hemoglobinu - tinava, slabost, bolesti hlavy...

* Snadna tvorba modrin — nedostatek desticek

- Casté a zdvazné infekce — nedostatek bilych krvinek

+ ZvétSeni sleziny/uzlin - infiltrace nddorovymi burikami




Leukemie

* Chronickeé myeloidni/lymfocytarni leukemie

0O O O O O

Nadorova burika umi zrat -> ,potomci’ nddorové bunky se méni v nefunkcéni krvinky

Ke zniceni kostni dfené dochdzi dlouho (roky)

Periferni krev je zaplavena nefunkénimi krvinkami -> vyssi hustota

Typické pouze pro vyssi vék (65+)
Projevy — plizivé, casto dlouho bez projevii

« Hyperviskézni syndrom — bolesti hlavy, poruchy vidéni, trombodzy...

* Pozdé€ji mirné pancytopenie

+ ZvétSeni sleziny/uzlin - infiltrace nddorovymi burikami

» MiuzZe casem prejit do akutni leukemie
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Lymfomy

Lymfomy jsou nadory vychazejici z lymfocytu

Vznikaji v uzlinach (nodalni, 2/3), ale mohou i v ostatnich organech
(extranodalni 1/3)

Dva vrcholy vyskytu u adolescentu a senioru

Projevy

o B symptomy

* Nocni poty, ubytek na vaze, subfebrilie (37-38°C)

o ZveétSeni uzlin bez znamek zanétu

Déleni
o B-lymfomy — z B-lymfocytu, ¢ast€jsi (90 %)

o T-lymfomy -z T-lymfocytu, vzacnéjsi (10 %)




Lymfomy

Hodgkinuv lymfom (cHL)

o Nejcast€jsi lymfom v obdobi adolescence
o Agresivni B-lymfom vyskytujici se v nadlickovych a mediastinalnich uzlinach

Difuzni velkobunecny B-lymfom (DLBCL)

o Nejcastéjsi lymfom typicky starsi populace
o Agresivni B-lymfom vyskytujici se jak v uzlindch, tak kdekoliv v organech

Folikularni lymfom
o Druhy nejcast€jsi lymfom typicky starsi populace
o Indolentni B-lymfom vyskytujici se kdekoliv v uzlinach

T-lymfoblasticky lymfom
o Jeden z nejcastéjsich detskych lymfomu, typicky u déti chlapct

o Agresivni T-lymfom v pfednim mediastinu



Osnova
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o Uvod
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o ZvétSena uzlina



/anéty lymfatickych uzlin

« Lymfadenopatie/lymfadenitidy

« Uzliny se primo ucastni zanétti ve spadove oblasti

o Filtr odpadnich produkta z oblasti zanétu

o Reakce na cizorodé agens -> vytvoreni protilatek

* Déleni dle postizeni uzliny

o Reaktivni lymfadenopatie

 Uzlina neni postiZena zanétem
* Reaguje tvorbou protilatek na zanét v okoli
o Prosta lymfadenitida

 Cizorodé agens se dostalo do uzliny
 Uzlina je zanicena

o Chronickd reaktivni lymfadenopatie

« Pretrvava reakce v uzliné i po odeznéni zdnétu



/anéty lymfatickych uzlin

* Projevy
o Zvétseni uzliny (>10 mm), nejcaste€jsi pricina zveétsené uzliny
o Bolestiva a mékka uzlina
o Zarudnuti kiize

« Etiologie
o Respiracni infekty HCD — kréni uzliny
o Zubni kaz — submandibuldrni uzliny

o Infekéni mononukle6za — generalizované zvétseni



Nadory lymfatickych uzlin

* Lymfatické uzliny jsou castym mistem nadort

o Sekunddrni nddory — castéjsi - nddory vzniklé jinde = metastazy

* Adenokarcinom prsu — axilarni uzliny

* Adenokarcinom plic — mediastinalni uzliny

 Dlazdicobunéc¢ny karcinom tonzily — krcni uzliny
o Primdrni nadory — vzacn€jsi — nadory vzniké v uzliné

* Lymfomy - cHL, DLBCL, FL...

* Projevy
o Zvétsena uzlina (> 10 mm)
o Tuha nebolestiva uzlina

o Projevy primarniho nddoru



Velikost
Konzistence
Bolestivost

Vztah k okoli
Kontura

Rychlost vzniku
Ktze nad uzlinou

Celkové priznaky

/vétsend uzlina

Zanét

+- 10 mm, neroste
Mekka, elasticka
Bolestiva

Volné pohybliva
Hladka, kulata

Nahlé zvétseni

Miize byt zarudla, tepla

Horecka, znamky infekce

Nador

>10 mm, postupne roste
Tuha

Nebolestiva

Fixovana k okoli
Nepravidelna

Postupné zvétsovani
Beze zmeéen

Hubnuti, no¢ni poty...



Dekuji za pozornost
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